
TEMÝZLEME SÜTÜ FORMÜLLERÝ

Yüzdeki gözeneklere dolan kirleri, makyajý, cildin doðal yapýsýný bozmadan temizlemek gerekir. Bunun da en kolay ve ucuz
yolu, kendi evimizde hazýrlayacaðýmýz doðal malzemelerden yapacaðýmýz karýþýmlardýr.

 

Temizleme sütünü parmaklarýnýzla ve yuvarlak hareketlerle sürünüz.
Yüzdeki gözeneklere dolan kirleri, makyajý, cildin doðal yapýsýný bozmadan temizlemek gerekir. Bunun da en kolay ve ucuz
yolu, kendi evimizde hazýrlayacaðýmýz doðal malzemelerden yapacaðýmýz karýþýmlardýr.

 

Temizleme sütünü parmaklarýnýzla ve yuvarlak hareketlerle sürünüz.

 

1. formül: 

 

1 adet salatalýk, 250 gr badem yaðý 

 

Uygulama: Ýyice yýkanan salatalýk, kabuklarý soyulmadan rendelenir. 15 dakika kaynatýlýr ve süzülür. Üzerine badem yaðý ilave
edildikten sonra cilt silinir. Hazýrlanan karýþým, kapalý bir þiþede buzdolabýnda muhafaza edilir.  

 

2. formül:  

 

1 salatalýk, 1 su bardaðý süt  

 

Uygulama: Salatalýk rendelenir, bir su bardaðý sütte kaynatýlýp süzülür. Her gün , sabah akþam bu karýþýmla cilt silinir. 

 

3. formül: 

 

500 gr inek sütü, 500 gr saf alkol 

 

Uygulama:Süt kaynatýlmadan alkolle karýþtýrýlýr ve cilt bu karýþýmla silinir. Karýþýmýn lekeleri de azaltan özelliði vardýr. Hazýrlanan karýþým,
kapalý bir þiþede buzdolabýnda muhafaza edilir. 

 

4. formül:  

 

1 adet pýrasa, 1 çay kaþýðý bal, Süt 

 

Uygulama: Pýrasanýn beyaz kýsýmlarý rendelenir, suyu sýkýlýp baþka bir kaba dökülür. Bir çay kaþýðý bal ilave edilip karýþtýrýlýr ve cilde sürülür. 30
dakika bekletip çið süte batýrýlmýþ pamukla temizlenir.

 

5. formül:  

 

1 bardak çið süt, 2 yemek kaþýðý yulaf unu, 2 yemek kaþýðý alkol 

 

Uygulama: Tüm malzemeler karýþtýrýlýr ve cilt bu karýþýmla temizlenir.  
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