morelmas - kadynca

TEMYZLEME SUTU FORMULLERY

Yuzdeki g6zeneklere dolan kirleri, makyajy, cildin dodal yapysyny bozmadan temizlemek gerekir. Bunun da en kolay ve ucuz
yolu, kendi evimizde hazyrlayacadymyz dodal malzemelerden yapacadymyz karypymlardyr.

Temizleme sitinid parmaklarynyzla ve yuvarlak hareketlerle siriiniiz.

Yiizdeki g6zeneklere dolan kirleri, makyajy, cildin dodal yapysyny bozmadan temizlemek gerekir. Bunun da en kolay ve ucuz
yolu, kendi evimizde hazyrlayacadymyz dodal malzemelerden yapacadymyz karypymlardyr.

Temizleme siitiint parmaklarynyzla ve yuvarlak hareketlerle suriiniz.

1. formal:

1 adet salatalyk, 250 gr badem yady

Uygulama: Yyice yykanan salatalyk, kabuklary soyulmadan rendelenir. 15 dakika kaynatylyr ve siiziliir. Uzerine badem yady ilax
edildikten sonra cilt silinir. Hazyrlanan karypym, kapaly bir pipede buzdolabynda muhafaza edilir.

2. formul:

1 salatalyk, 1 su bardady siit

Uygulama: Salatalyk rendelenir, bir su bardady siitte kaynatylyp sizilur. Her giin , sabah akpam bu karypymla cilt silinir.
3. formul:

500 gr inek siti, 500 gr saf alkol

Uygulama:Sit kaynatylmadan alkolle karyptyrylyr ve cilt bu karypymla silinir. Karypymyn lekeleri de azaltan 6zellidi vardyr. Hazy
kapaly bir pipede buzdolabynda muhafaza edilir.

4. formdl:
1 adet pyrasa, 1 cay kapydy bal, Siit

Uygulama: Pyrasanyn beyaz kysymlary rendelenir, suyu sykylyp bapka bir kaba dékuliir. Bir cay kapydy bal ilave edilip karyptyry
dakika bekletip ¢id sute batyrylmyp pamukla temizlenir.

5. formul:
1 bardak ¢id sit, 2 yemek kapydy yulaf unu, 2 yemek kapydy alkol

Uygulama: Tim malzemeler karyptyrylyr ve cilt bu karypymla temizlenir.
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