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EVLYLYKTE SAYGI OLMAZSA OLMAZ

Saygy nedir? Karpynyzdakine deder vermeniz, kyrmamanyz, dikkat etmenizdir. Peki evlilikte saygy nasyldyr? Bunun en giizel ce
ilk tanyptydynyzda birbirinize nasyl davrandydynyzdyr.

Hatyrlayyn biraz, gecmipe bakyn bakalym nasyl davranyyordunuz ilk zamanlar? Birbirinizi gérecedinize yakyn nasyl heyecanlany
giyiminize, temizlidinize, gorinipunize dikkat ediyordunuz. Yemek yerken adzynyzy papyrdatmyyor, burnunuzu karyptyrmyyor,
gedirmiyor veya asla gaz ¢ykartmyyordunuz.

Saygy nedir? Karpynyzdakine deder vermeniz, kyrmamanyz, dikkat etmenizdir. Peki evlilikte saygy nasyldyr? Bunun en gilizel ce
ilk tanyptydynyzda birbirinize nasyl davrandydynyzdyr.

Hatyrlayyn biraz, ge¢cmipe bakyn bakalym nasyl davranyyordunuz ilk zamanlar? Birbirinizi gérecedinize yakyn nasyl heyecanlany
giyiminize, temizlidinize, gérinipiinize dikkat ediyordunuz. Yemek yerken adzynyzy papyrdatmyyor, burnunuzu karyptyrmyyor,
gedirmiyor veya asla gaz ¢ykartmyyordunuz.

Tuvaleti birlikte kullanyr myydynyz veya pejmirde kyyafetler, sa¢ bap darmadadyn dolapyp, kendinizi karpy tarafa ¢irkin gosterir
Gozde capak, yuz yykanmamyp, Ustlintiz bapynyz yemek veya ter kokarken sevgili epinize goriinir miyduniiz?

Peki pimdi nasylsynyz? Kavga, dévip var my, kifir, fiziksel hareketler, hakaretler... Karpynyzdakini apadylayan, yeren, kiigimse
stylerken hic "Ben ne diyorum, ne yapyyorum?" diyor musunuz? O bayyldydymyz, cicek verdidimiz, piir yazdydymyz, kucaklady:
insany, yerle bir ederken kendimize de saygysyzlyk yapmyyor muyuz? Oyle ya, o kipi bizim en yakynymyz dedil mi? Ayny yatady
paylaptydymyz, ayny evde oturdudumuz, en koti ve en iyi glinlerimizi birlikte yapadydymyz kipiyi bdylesine saygysyzca yerle bir
oluyoruz?

Cocuklarymyz varsa, anne ya da babasynyn birbirlerine karpy nasyl saygysyzlyk ettidini, kendilerine drnek aldyklary kipilerin nas
varlyklar durumuna diptuklerini gdrmuyorlar my? Yazyk hakikaten ¢ok yazyk. Sonra nasyl onlardan bize karpy saygy bekleyece«
Kardepine badyrdydy, kifrettidi, ddvdidu icin cocudunuza terbiye verebilecek miyiz? Cocuk bu ikilemi neyle izah edecek. "Aynas
lafa bakylmaz" diyen atalarymyz ne dodru demip. Saygy bekliyorsak 6rnek olmalyyyz. Epler arasynda saygy karpylykly olarak tal
yakynlaryna, anne ve babalaryna gosterilen ilgide de aranmalydyr.

Sevmesek dahi epinizin hatyry icin onlara saygy gostermek gerekir. Esasynda yapylan, séylenen her sz, her hareket, eplerin
birbirlerine gtsterecekleri saygy demektir. Konupurken dinlemesini bilmek, lafyny kesmemek, bapkalarynyn yanynda (bilhassa)
tenkit etmemek, bapkalary ile karpylaptyrmamak, hele hassas olduklary konulary yiize vurmamak, hepsi eplerin birbirlerine olan
saygylaryny gosterir. Yardym eden, el veren, godis geren, koruyan, her peyden dnce ona dncelik veren, anlayyp gosteren, alttar
kipiler, evlilide ve epine deder veren, saygy duyan insanlardyr.

Epine sormadan karar vermeyen, plan yapmayan, birbirlerine ait mektuplary acyp, telefon mesajlaryny kurcalamayan kipiler
saygylydyr. Kapyyy calmadan iceri dalmak, "Burasy benim evim" deyip ortalydy dadytmak, toplamamak hep karpy tarafa saygys'

Yemekleri, tatlylary bitirip dider tarafy diptiinmemek, bize sycak geliyor diye klimayy calyptyrmak, yahut avaz avaz televizyon din
karpy tarafyn isteyip istemedidini hesaba katmaksyzyn, arzumuza gore davranmak, sonrada kalkyp saygydan bahsetmek. Daha
yyoynla hadiseye dedinebiliriz. Bitiin bunlaryn sonunda ne oluyor? Saygynyn, dipuncenin kalmadydy yerde, sevgi de kalmyyor.
sonra ofke, hyng, kin duymaya baplayyp kysas yapyyoruz.

Gecmipi dipinin

Yalama olmup ilipkiler zamanla muthip geriye gidiyor. Bir zamanlar birbirlerine ¢ok dikkat eden ciftler, pimdi ayny evde yapayan i
yabancy ve hatta diipman oluyorlar. Arada sevgi olmasa da hala saygy varsa, kipiler birlikte yapayabiliyor, cocuklary icin
katlanabiliyorlar. Unutulan hatyralar, davranyplar, birlikte gecirilmip giizel guinler tekrar hatyrlanabilse, rutin, lakayt, hatta dipman
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dolu giinler diizelebilir, yapam kalitesi yiikselir; huzur ve saygy gelebilirdi.

Minakapalaryn dahi saygy eplidinde yapylmasy, karpy tarafyn gériplerine dnem verilmesi, ayny evin icinde, iki epit hakka sahip
muamelesi gosterilmesi, evlilide duyulan saygydyr. Evlilik terapisi alan ciftlerle, 6zellikle saygy ve saygysyzlyk kavramlary iplenip
davranyplaryny irdelemeleri sadlanyr. Terapist ile birlikte tek tek veya ikili konupmalarda pahyslar, nedenleri, niginleri tartypyrlark
saygynyn 6nemini, evlilik sanatyndaki roliint, hayatlaryny alt ist eden hadiselerin, ne denli saygy kavramyna uzak oldudunu real
ederler.
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